Questionario anamnestico suggerito per attivita’
sportiva da parte della AAP 2010

1- sei mai svenuto o sei mai stato sul punto di svenire DURANTE o DOPO
'esercizio fisico?

2- Hai mai avuto disturbi (es dolori, crampi o senso di costrizione) al torace
durante sforzo fisico?

3- Hai mai avvertito battiti irregolari al cuore (tachicardia improvvisa o
battiti extra o mancanza di battito) durante esercizio fisico?

4- In qualche visita precedente qualche dottore ti ha mai detto che potresti
avere qualche problema al cuore? (Pressione alta, colesterolo alto, soffi al
cuore, infezione al cuore, malattia di Kawasaki o altro?)

5- Qualche dottore ti ha mai prescritto esami per il cuore? (per es ECG di
base e/o sotto sforzo, ecocardiogramma etc.?)

6- Ti sei mai sentito stordito o avvertito respiro inaspettatamente corto
durante esercizio (piu’ dell’atteso per lo sforzo)?

7- Hai mai avuto convulsioni non spiegate dai medici?

8- Ti senti molto piu’ stanco e avverti respiro corto piu’ facilmente dei tuoi
amici durante I'esercizio fisico?

9- C’e’ qualche parente (stretto o lontano) deceduto prima dei 50 anni per
problemi cardiaci accertati oppure per morte improvvisa non spiegata
(includendo annegamenti, incidenti d’auto inspiegati, SIDS)?

10- Qualcuno in famiglia e’ affetto da: Cardiomiopatia Ipertrofica?
Sindrome di Marfan? Cardiomiopatia Ventricolare Destra Aritmogena?
Sindrome del QT lungo? Sindrome del QT corto? Sindrome di Brugada?
Tachicardia Ventricolare Polimorfa Catecolaminergica?

11- Qualcuno nella tua famiglia ha avuto problemi di cuore, impianto di
Pace Maker o Defibrillatore cardiaco?

12- Qualcuno in famiglia ha avuto inspiegati svenimenti, non spiegate
convulsioni oppure €’ stato sul punto di annegare?



