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istruzioni per l’uso
• pallino rosso: principali; 

pallino giallo: 2 livello; 
pallino verde 3 livello; 
pallino blu per medici

• relazione pubblicata sul sito 
www.memorialsantoru.it

• in allegato rimandi a siti 
web per approfondimenti

venerdì 24 giugno 2011

http://www.memorialsantoru.it
http://www.memorialsantoru.it


siti web per ricordare

• memorialsantoru.it

• sicardiologia.it

• medicinasportivacagliari.it

• etc. nell’allegato cartaceo
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Take Home Message

✤ gli incidenti sono piu’ frequenti   
nelle attivita’ blande amatoriali  
quando non e’ presente medico

✤ diffondiamo la pratica della 
Rianimazione Cardio 
Polmonare alla popolazione

✤ prevenzione: visite medico 
sportive ma ricordare che il 
primo medico di se stesso e’ 
l’atleta 
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numeri?

✤ non esistono dati certi ma solo 
studi parziali locali

✤ in Sardegna il Dott. Marco 
Scorcu ha ideato un progetto a 
costo zero

✤ dopo l’introduzione dello 
screening agonistico MI ridotta 
pari alla popolazione non 
sportiva
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MIS definizone
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congresso SIC 2009
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Federazione Medico Sportiva Italiana 
(FMSI)
Comitato regionale Sardegna - Presidente 
Marco SCORCU
C/o Stadio Sant'Elia - 09100 CAGLIARI 
Tel. 070370284 - Fax 0703837944 
E-mail: cr.sardegna@fmsi.it
Web: www.fmsi.it

• Morte Improvvisa 
popolazione generale

• anatomia patologica

• segnalazione delle MI da 
sport

in Sardegna
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congresso SIC 2009
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congresso SIC 2009
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congresso SIC 2009
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congresso SIC 2009
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congresso SIC 2008

Prof Mottironi 
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congresso SIC 2008

Prof Mottironi 
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catena della sopravvivenza
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cultura della sicurezza

mai soli

copertura rete cellulare

non mettere a 
repentaglio la 
propria vita

il soccorritore 
che annega non 

e’ di aiuto a 
nessuno
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prevenzione

✤ patologie croniche: 

✤ visite medico sportive 
regolari; 

✤ cartella clinica con accurata 
storia familiare da portare 
con se da ogni medico

✤ patologie acute:

✤ il miglior medico di se stesso 
e’ il paziente
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riduzione MI 89% con gli screening
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familiarita’

scheda sanitaria con 
storia familiare
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genetica
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genetica
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cause

nel 98% cardiomiopatie strutturali; 
solo nel 2% nessun riscontro autoptico
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cardiomiopatie strutturali predisponenti la MIS

essenzialmente 4:  1-cardiomiapatia ipertrofica (genetica, non congenita);  2- cardiomiopatia 
aritmogena (genetica, non congenita); 3- aterosclerosi coronarica (cause?); 4- anomalie congenite 

delle coronarie (congenite, non genetiche)
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aterosclerosi coronarica

prima causa nel Veneto, non svelata da esami di routine

venerdì 24 giugno 2011



anomalie congenite delle coronarie

presenti dalla nascita, non geneticamente determinate, asintomatiche 
e non svelate da alcun esame in vivo
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cardiomiopatia ipertrofica

geneticamente determinata, non presente alla nascita e nei primi anni, solitamente in 
adolescenza mostra segni ECG ed agli esami strutturali
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cardiomiopatia aritmogena

geneticamente determinata ma non presente alla nascita, sospettabile ma non sempre con esami 
strutturali ed ECG
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doping-droghe
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doping-droghe
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farmaci- patologie acute

mai in campo se 
febbre, tosse, etc.

farmaci 
dopanti da 

evitare anche 
per attivita’ 
leggere o 

allenamenti

parlane col tuo medico
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